FORMACION
D oulas Mallorca

Programacion Curso Iniciacion
Formacion Doulas Mallorca

12 Seminario
Sabado: 9’30h-14'00h
Presentacion del Curso:

e Elsentidoy formato del curso
® Reglas de convivencia y compromisos

Presentacion Alumnas:

e Quiénes son tus compafieras de curso
e Motivaciones y objetivos personales sobre la formacién de doulas

Sabado: 16’00h-20’00h
Doulas (I): El arte de acompanar

*QOrigen de la palabra doula

® Qué es una doula

e Las cualidades de la doula

e Relaciones con la familia de la mujer
¢ Practicas incorrectas de las doulas

¢ Dudas frecuentes sobre las doulas
Domingo: 9'30h-14'00h
Habilidades personales (1): El Don de la alta sensibilidad

La Alta Sensibilidad tiene que ver con tener muy desarrolladas las percepciones a
través del sistema nervioso, por lo que se recibe mucha informacidn sensorial a la vez.
Este rasgo puede abrumar y crear problemas a quién lo tiene, pero sabemos que
ademds, va acompaifiado de cualidades como la creatividad, la empatia, la
flexibilidad... La Alta Sensibilidad es comun en la mayoria de las mujeres cuando
atraviesan cualquier faceta de la maternidad y también probablemente en la mayoria
de las mujeres que son o desean ser doulas. Indagar sobre la Alta Sensibilidad sirve
para descubrir y llegar a entender quién eres y cdmo funcionas, requerimientos
esenciales para sentirte equilibrada y feliz.



22 Seminario

Sabado: 9'30h-14'00h

Preparto (l): Fisiologia basica del embarazo

Fisiologia del embarazo

Cuidarse en el embarazo

Vacunas en el embarazo

Pruebas médicas en el embarazo: cuales son, éson todas necesarias?
Embarazos especiales: embarazos multiples, adolescentes, madres afiosas,
diabéticas, hipo/hipertensas, preeclampsia,...

e Lasexualidad en el embarazo

Sabado: 16’00h-20’00h
Preparto (ll): Aspectos emocionales de la etapa preconcepcional y embarazo

Hijos que tardan en llegar

Hijos muy deseados/no deseados

Adopcidén

Fertilidad/infertilidad

Parejas del mismo sexo

Familias monoparentales

Madres jévenes y madres tardias

La importancia de la pareja en el proyecto de familia

Partos traumaticos anteriores

Domingo: 9°30h-14’00h
Preparto (ll1): Reflexiones sobre el plan de parto

Qué es un Plan de Parto

Para qué sirve un Plan de Parto

Quién puede hacer un Plan de Parto

Ddénde y cuando se entrega un Plan de Parto

Plan de Parto y Nacimiento- Ministerio de Sanidad

Reflexiones sobre el Plan de Parto- Doulas Mallorca



32 Seminario

Sabado: 9'30h-14'00h

Doulas (ll): acompafiamiento de la doula en el embarazo

Funciones de la doula en el embarazo

Primer contacto, primera impresién, primera entrevista

Listado de preguntas en embarazo

Temas badsicos para tratar con las familias

El papel de la pareja en el embarazo y el parto

Contrato de servicios como doula

Adquirir informacidn de la zona de trabajo de la doula de diferentes

profesionales de la maternidad

e Caracteristicas de los hospitales publicos y privados, y de los diferentes equipos
de atencion al parto en casa

e Herramientas complementarias a la profesién de doula durante el embarazo

Sabado: 16’00h-20’00h
Parto (l): Fisiologia basica del parto y parto en casa

e Cdomo favorecer la fisiologia del parto

e Entender qué es: Parto respetado, Parto humanizado, Cesarea humanizada,
Parto fisiolégico, Parto natural, Parto normal

e Partos de multiples intervenciones

e Partos precipitados y partos infinitos

e Parto en el hogar: caracteristicas para poder recibir al nuevo miembro familiar
en casa, distintos profesionales que atienden en los partos, otros
acompafiantes, dilatacion y/o parto en el agua

Domingo: 9,30h-12’00h
Lactancia (I): lactancia en el embarazo y el parto

e Apoyo a la lactancia materna desde el embarazo

e Ladoula para un buen comienzo en la lactancia

e Laintimidad de los primeros instantes, la importancia del piel con piel y el
enamoramiento mutuo.

e Elapego en un buen vinculo



4° Seminario

Sabado: 9'30h-14'00h

Preparto (IV) Anatomia de la maternidad

Anatomia basica de la pelvis y del suelo pélvico.
Autoexploracién

Presentaciones de parto

Descenso del bebé por el canal de parto

Movimientos de contranutacion y nutacién

Sabado: 16’00h-20’00h
Lactancia (IlI): Nociones basicas sobre la lactancia

e Elrespeto sobre la decisién informada de la lactancia elegida
e Documentos oficiales sobre lactancia
e Informacién y apoyo: la clave para prevenir problemas de lactancia

e Las primeras experiencias con la succion
Domingo: 9,30h-14’00h
Habilidades personales (ll): Gestion del estrés

Mediante diferentes técnicas trabajar nuestros miedos y acompanar el de los demas.
Entender las primeras sefiales que da el cuerpo ante un exceso de estrés y saber cémo
reducir sus efectos.

El estrés es un proceso natural que puede resultar positivo si se le conoce y se sabe
gestionar. En realidad se trata de un estupendo mecanismo de supervivencia que
funciona de forma muy util y oportuna, pero que también puede convertirse en
nuestro enemigo interior, afectando a nuestro cuerpo, a nuestra mente y a nuestro
comportamiento.



52 Seminario

Sabado: 9'30h-14'00h

Parto (l1): Partos en hospitales publicos, privados y partos intervenidos

Qué sucede cuando una mujer llega al hospital de parto

Qué necesitan los profesionales de la mujer que esta de parto
Cémo favorecen los profesionales la fisiologia del parto

La doula en los hospitales

Diferentes herramientas para el dolor en los hospitales
Dilatacion y/o parto en el agua en hospital

Diferencias entre parto en hospital publico o privado

Cuando se tienen que producir intervenciones médicas

Parto por cesarea

Sabado: 16’00h-20’00h
Habilidades personales (lll): Comunicacidn activa

Practicar una escucha activa y profunda significa estar abierta y libre de prejuicios,
desde el respeto al otro comprendemos que todo el mundo puede ensefiarnos algo.

Utilizando las palabras con cuidado y con amabilidad, practicamos la generosidad y
creamos una sensacion de confianza.

Todos tenemos diferentes sistemas de representacién para entender el mundo,
conocer cuales son nos permite comunicar con claridad, eficacia y asertividad y
evitamos los malentendidos que se crean cuando lo que los demas perciben no
coincide con lo que expresamos.

Domingo: 9,30h-14'00h
Doulas (lll): las etapas del parto y como acompaiia la doula

Funciones de la doula durante el parto

Por qué una mujer se pone de parto

Qué es la oxitocina y para qué sirve
Cuando empieza el parto

Evolucién de un parto y cdmo acompafiarlo
Dilatacidén en casa, parto en el hospital
Acompaifar cada experiencia de parto

Roll playing inicio parto



62 Seminario

Sabado: 9°30h-14'00h
Posparto (l): Fisiologia basica del posparto

Puerperio inmediato: entuertos, loquios, cambios hormonales
Puerperio fisioldgico o cuarentena

Cuidados fisicos en el posparto: hemorroides, episiotomia, cesarea
Nutricién, suplementos y medicamentos en el posparto

Sexualidad en el posparto

Sabado: 16’00h-20'00h

Doulas (IV): Herramientas practicas para la doula en el parto
Elementos de la bolsa de parto y cdmo utilizarlos
Posturas para la mujer de parto en las diferentes etapas

Masajes durante la dilatacién
Movimientos y rebozo para ayudar en el descenso del bebé

Herramientas complementarias a la profesion de doula durante el parto

Domingo: 9,30h-12’00h
Posparto (ll): Aspectos emocionales del posparto

El cambio de pareja a familia: cambios de roles

Pasar de ser hijos a ser padres

El vinculo y el apego en el dio mama-bebé

Baby blues: los cambios bruscos en las emociones de la madre. Cuando hay
depresidn posparto como detectarla y a quién derivar

e Lavueltaacasay lasoledad

e Organizacion familiar. Mediar con el entorno el respeto a la nueva familia



72 Seminario

Sabado: 9'30h-14'00h

Doulas (V): Acompafiamiento de la doula en el posparto

Funciones de la doula en el posparto

La doula acompafiando las primeras dificultades en los nuevos roles
El lugar de la pareja en el posparto

Ideas practicas para proteger el nucleo familiar

Integrar la experiencia de parto

Herramientas complementarias a la profesion de doula durante el parto

Sabado: 16’00h-20’00h
Doulas (VI): Aspectos legales y documentos oficiales

Legislacidon sobre prestacidon de servicios

Diferencias entre legalidad y regulacion

Contrato de servicios como doula

Sobre el intrusismo

Derechos de las mujeres

IHAN:Iniciativa para la Humanizacién de la Asistencia al Nacimiento. La
alimentacién del lactante y del nifio pequefio-OMS

Guia practica de atencion al parto normal — Ministerio de Sanidad (2010)
Iniciativa al parto normal- FAME

Guia de asistencia al parto en casa- FAME y Associacié catalana de Llevadoras
(2018)

e Recomendaciones de la OMS para los cuidados durante el parto, para una
experiencia de parto positiva

Protocolo analgesia parto- SEGO (2008)

Derechos de la infancia- UNICEF

Domingo: 9,30h-12’00h
Posparto (lll): abortos y duelos perinatales
Aborto inducido y aborto espontdneo

Diferentes manejos de la muerte intradtero
Aspectos psicolégicos sobre el duelo
Comunicacion verbal y no verbal

Frases para usar, frases para evitar

Reglas basicas para acompafiar duelos

La maternidad en el siguiente embarazo



82 Seminario

Sabado: 9'30h-14'00h

Posparto (IV): Conocimientos basicos del bebé

e Fisiologia del recién nacido, molestias del lactante, problemas mds y menos
comunes

e Lasvacunas: decisidon informada, encontrar datos fiables para tomar una buena
decision

e Laalimentacidn complementaria: Cdmo influyen las culturas, porqué
determinar edades, relacién con distintas enfermedades

e Respetar el ritmo del nifo, distintas técnicas para el éxito

e Saber derivar a profesionales especializados

Sabado: 16’00h-20°00h
Lactancia (lll): Dificultades en la lactancia

e Lactancias especiales, medicacion, embarazo, lactancia en tandem, multiples,
prolongada...
e Como paliar la separacion entre la madre y el bebé

e Mastitis, grietas, perlas, sindrome de Raynaud,...

e Llactancia inducida y relactacion
Domingo: 9,30h-14’00h
Habilidades personales (IV): Reconocer las emociones

Las emociones hacen de intermediarias entre nuestro interior y nuestro exterior. Nos
permiten evaluar de manera automatica los cambios en el entorno y responder a ellos
de la manera mas efectiva. Asi como orientarnos hacia los estimulos que satisfacen
nuestras necesidades o alejarnos de estimulos desagradables.

Cumplen también una funcidn social. La gestualidad que acompafia a las emociones es
un sistema de sefias universales involuntarias que nos ayuda a relacionarnos, a
responder con empatia ante el dolor ajeno, a defender nuestra estima y espacio, a
protegernos del peligro o a vincularnos y acercarnos afectivamente a los demas.

Se trata de aprender a reconocer las emociones y gestionarlas de forma sana en
nosotras mismas, para poder acompaifarlas en las demas personas.



92 Seminario

Sabado: 9'30h-14'00h

Doulas (VII): Acompafiamiento de la doula en la crianza

La Doula como nucleo de las redes de familias

Conciliaciéon vida familiar-laboral

Tipos de crianza: acompanar el instinto de los padres

El sentido comun en la crianza

Empoderamiento de los padres frente a las inercias de la sociedad
Actividades en familia: la doula como canal de informacidn sobre donde
encontrar distintos tipos de actividades ya sean sociales, culturales o de ocio
e Redes de familias en las zonas de trabajo de la doula

e Trabajar en red con otras doulas

Sabado: 16’00h-20’00h
Lactancia (IV): Lactancia practica

Apoyo en la organizacion de la vuelta al trabajo de la madre lactante
Extraccion y conservacion de la leche materna

Banco de leche. Asociaciones y profesionales de lactancia

El destete

Practica presencial de lactancia

Domingo: 9,30h-12’00h
Revision del significado del curso

e Presentacion y entrega de trabajos
e Ultimas preguntas

e Resignificacion individual
e Despedida y cierre
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